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1. Паспорт программы дисциплины 

 «История» 

1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Дисциплина «История» является обязательной частью общего гуманитарного и социально-

экономического учебного цикла освоение которой обеспечивается в рамках реализации 

программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 54.02.01 «Дизайн (по 

отраслям)». 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания, а также, 

формируются общие и(или) профессиональные компетенции и личностные результаты 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК1- ОК11, 

ЛР1-8, ЛР11, ЛР12, 

ЛР14-20, ЛР22, 

ЛР25 

 ориентироваться в 

современной                 

экономической, 

политической и культурной 

жизни в России и мире; 

 выявлять взаимосвязь 

политических, социально-

экономических, и 

культурных проблем. 

 

 сущность и причины локальных, 

региональных, 

межгосударственных                           

конфликтов в конце XX – начале 

XXI вв.; 

 основные процессы политического 

и экономического развития 

ведущих регионов мира; 

 назначение и деятельность 

международных организаций; 

 роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении 

национальных и государственных 

традиций; 

 содержание и назначение 

основных правовых и 

законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

 

 

1.3. Количество часов на освоение программы дисциплины: 
       максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 

       обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 48 часов. 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы   

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 48 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 

в том числе:  

     лекции 22 

     семинарские / практические занятия 26 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине: 

5 семестр  

Дифференцированный зачет 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 

обучающихся 

Объем 

часов 

Код 

компетенц

ий 

Семестр 5   

Тема 1. 

Основные тенденции 

развития СССР к 

1980-м гг. 

деятельности 

Лекции: Внутренняя политика государственной власти СССР к началу 1980-х гг. Особенности 

идеологии, национальной и социально-экономической политики. Культурное развитие народов 

Советского Союза и русского народа. 

4 ОК1- ОК11 

Практические занятия: Практическое занятие № 1. Внешняя политика СССР. Отношения с 

сопредельными государствами, Евросоюзом, США, странами «третьего мира». 

4 

Тема 2. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе 

во второй половине 

80-х гг. 

Лекции: Политические события в Восточной Европе во второй половине 80-х гг. Отражение 

событий в Восточной Европе на дезинтеграционных процессах в СССР. Распад СССР и 

образование СНГ. 

4 ОК1- ОК11 

Практические занятия: Практическое занятие № 2. Российская Федерация как 

правопреемница СССР. 

3 

Тема 3. 

Постсоветское 

пространство в 90-е 

гг. ХХ века  

Лекции: Локальные национальные и религиозные конфликты на пространстве бывшего СССР 

в 1990-е гг. Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов 

на постсоветском пространстве. Российская Федерация в планах международных организаций: 

военно-политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. 

2 ОК1- ОК11 

Практические занятия: Практическое занятие № 3. Планы НАТО в отношении России. 3 

Тема 4. Укрепление 

влияния России на 

постсоветском 

пространстве 

Лекции: Россия на постсоветском пространстве: договоры с Украиной, Белоруссией, 

Абхазией,                  Южной Осетией и др. Внутренняя политика России на Северном Кавказе. 

2 ОК1- ОК11 

Практические занятия: Практическое занятие № 4. Причины, участники, содержание, 

результаты вооруженного конфликта в этом регионе. Изменения в территориальном устройстве 

Российской Федерации. 

2 

Тема 5. 

Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Лекции: Расширение Евросоюза, формирование мирового «рынка труда», глобальная 

программа           НАТО и политические ориентиры России. 

2 ОК1- ОК11 

Практические занятия: Практическое занятие № 5. Формирование единого образовательного 

и культурного пространства в Европе и отдельных регионах мира. Участие России в этом 

процессе. 

4 
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Тема 6. Развитие 

культуры в России 

Лекции: Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и формирование 

«массовой культуры». Тенденции сохранения национальных, религиозных, культурных 

традиций и «свобода совести» в России. 

4 ОК1- ОК11 

Практические занятия: Практическое занятие № 6. Идеи «поликультурности» и молодежные 

экстремистские движения. 

4 

Тема 7. Перспективы 

развития РФ в 

современном мире 

Лекции: Перспективные направления и основные проблемы развития РФ на современном этапе. 

Территориальная целостность России, уважение прав ее населения и соседних народов – главное 

условие политического развития. Инновационная деятельность – приоритетное направление в 

науке и экономике. 

4 ОК1- ОК11 

Практические занятия: Практическое занятие № 7. Сохранение традиционных нравственных 

ценностей и индиви дуальных свобод человека – основа развития культуры  в РФ. 

4 

Дифференцированный зачет 2   

ВСЕГО: 48  
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3. Условия реализации программы дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие кабинета истории и 

философии. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1. Обязательные печатные издания 

 

1. Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. Соколов. 

— 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-1105-0. — Текст 

: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/104903 

2. Зуев, М. Н. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — 4-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 545 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-01293-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489655 

3. История России XX - начала XXI века : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 311 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-13853-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/467055  

4. Карпачев, С. П. История России : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488818  

5. Крамаренко, Р. А. История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09199-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492450  

6. Некрасова, М. Б. История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 363 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

05027-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489641 

7. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. 

Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 550 с. — (Среднее 

профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900464 (дата обращения: 

26.06.2023). – Режим доступа: по подписке. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Зуев, М. Н. История России ХХ - начала ХХI века : учебник и практикум для 
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среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. Лавренов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

01245-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471486  

2. История России в 2 ч. Часть 2. 1941—2015 : учебник для среднего 

профессионального образования / М. В. Ходяков [и др.] ; под редакцией М. В. Ходякова. — 8-

е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 300 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-04769-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452128  

3. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 252 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

01272-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490329  

4. История России : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 462 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10034-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/498869  

5. Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 565 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

08560-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/490330 

6. Мокроусова, Л. Г. История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 128 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08376-7. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492267  

7. Пленков, О. Ю. Новейшая история : учебник для среднего профессионального 

образования / О. Ю. Пленков. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00824-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/491375  

8. Прядеин, В. С. История России в схемах, таблицах, терминах и тестах : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной 

редакцией В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 198 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473762.  

 

 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения дисциплины  

 

https://urait.ru/bcode/490330
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Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 

процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Усвоенные знания: 

- сущность и причины локальных, 

региональных, межгосударственных                           

конфликтов в конце XX – начале XXI вв.; 

- основные процессы политического и 

экономического развития ведущих регионов 

мира; 

- назначение и деятельность 

международных организаций; 

- роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и 

государственных традиций; 

- содержание и назначение основных 

правовых и законодательных актов мирового и 

регионального значения. 

1. Тестирование; 

2. Оценка индивидуальных заданий, 

результатов самостоятельной работы;  

3. Оценка результатов выполнения 

практических                   работ; 

4. Устный опрос; 
5. Письменный опрос 

Освоенные умения: 

- ориентироваться в современной                 

экономической, политической и культурной 

жизни в России и                    мире; 

- выявлять взаимосвязь политических, 

социально-экономических, и культурных 

проблем. 

1. Оценка результатов выполнения 

практической работы 

2. Экспертное наблюдение за ходом 

выполнения практической работы 

Личностные результаты 

реализации программы воспитания 
(дескрипторы) 

Код личностных результатов  
реализации  
программы  
воспитания 

Осознающий себя гражданином и 
защитником великой страны. 

ЛР 1 
 

Готовый использовать свой личный и 
профессиональный потенциал для 

защиты национальных интересов России. 

ЛР 2 

Принимающий семейные ценности своего 
народа, готовый к созданию семьи и 
воспитанию детей; демонстрирующий 
неприятие насилия в семье, ухода от 
родительской ответственности, отказа от 
отношений со своими детьми и их 
финансового содержания. 

ЛР 4 

 

Принимающий цели и задачи научно-
технологического, экономического, 
информационного развития России, готовый 
работать на их достижение. 

ЛР 6 
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Готовый соответствовать ожиданиям 
работодателей: проектно мыслящий, 
эффективно взаимодействующий с членами 
команды и сотрудничающий с другими 
людьми, осознанно выполняющий 
профессиональные требования, 
ответственный, пунктуальный, 
дисциплинированный, трудолюбивый, 
критически мыслящий, нацеленный на 
достижение поставленных целей; 
демонстрирующий профессиональную 
жизнестойкость. 

ЛР 7 

Признающий ценность непрерывного 
образования, ориентирующийся в 
изменяющемся рынке труда, избегающий 
безработицы; управляющий собственным 
профессиональным развитием; рефлексивно 
оценивающий собственный жизненный опыт, 
критерии личной успешности. 

ЛР 8 

Лояльный к установкам и проявлениям 
представителей субкультур, отличающий их 
от групп с деструктивным и девиантным 
поведением. 

ЛР 11 

 

Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное по- 

ведение окружающих. 

ЛР 12 

Способный в цифровой среде использовать 

различные цифровые средства, позволяющие 

во взаимодействии с другими людьми 

достигать поставленных целей; стремящийся 

к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного 

«цифрового следа». 

ЛР 13 

Способный ставить перед собой цели под 

возникающие жизненные задачи, подбирать 

способы решения и средства развития, в том 

числе с использованием цифровых средств; 

содействующий поддержанию престижа 

своей профессии и образовательной 

организации. 

ЛР 14 

Способный генерировать новые идеи для 

решения задач цифровой экономики, 

перестраивать сложившиеся способы 

решения задач, выдвигать альтернативные 

варианты действий с целью выработки новых 

оптимальных алгоритмов; позиционирующий 

себя в сети как результативный и 

привлекательный участник трудовых 

отношений. 

ЛР 15 
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Способный искать нужные источники 

информации и данные, воспринимать, 

анализировать, запоминать и передавать 

информацию с использованием цифровых 

средств; предупреждающий собственное и 

чужое деструктивное поведение в сетевом 

пространстве. 

ЛР 16 
 

Гибко реагирующий на появление новых 

форм трудовой деятельности, готовый к их 

освоению. 

ЛР 17 

Осознающий значимость системного 

познания мира, критического осмысления 

накопленного опыта. 

ЛР 18 

Развивающий творческие способности, 

способный креативно мыслить. 
ЛР 19 

Способный в цифровой среде проводить 

оценку информации, ее достоверность, 

строить логические умозаключения на 

основании поступающей информации. 

ЛР 20 

Демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, 

открытости. 

ЛР 22 

Препятствующий действиям, направленным 

на ущемление прав или унижение 

достоинства (в отношении себя или других 

людей). 

ЛР 25 
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